
     R.N.I.- UPHIN/2012/45127  

laf{kIr lekpkj

vo/k dh vkokt
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esjB eaMy ds tuçfrfuf/k;ksa ls lh,e us dh cSBd]
fo/kk;d uan fd'kksj xqtZj cksys] eSa fo/kk;d gwa eSa dg jgk gwa ;g lcwr ugha gS D;k\

vdcjuxj ds ckn pkSd Qwy eaMh Hkh
[kRe] gqvk tcjnLr cqyMkstj ,D'kulat; fu"kkn us dh

lh,e ;ksxh ls
eqykdkr]

vf/kdkfj;ksa dh
f'kdk;r ds lkFk
csVs ljou fu"kkn

ds fy, ekaxh lqj{kk

rxM+k >Vdk yxk rks vkschlh dh vkbZ lqf/k
chtsih dk :Bksa dks eukus dk Iyku] dks gkbZ yscy ehfVax

lhlkeÅ ls ulhe lksyadh gksaxh lik dh çR;k'kh
mipquko% lektoknh ikVhZ us [kksyk igyk iÙkk

dkoM+ ;k=k fd bldh lquokbZ laoS/kkfud
ihB }kjk dh tkuh pkfg,

isVªksy iEi ls 3
yk[k dh udnh
ys mM+s cs[kkSQ
pksj] tkap esa
tqVh iqfyl

_f"k dk
ln~lkfgR;

Nk=&Nk=kvksa
dks uSfrd

f'k{kk çnku
djrk gS* %

mekuan 'kekZ
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xyk ?kks aVus okys dk gh tc xyk ?kqVus yxs---

jkstxkjksUeq[kh ctV

jkstxkj ds u, volj vkSj vkÆFkd fodkl
dks xfr nsxk vke ctV
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tuin mUuko esa dÃ o"kks± ls losZ dk;Z yVdk mUuko ds
fldanjiqj dj.k Cy‚d ds dVjh ihij[ksM+k xzke lHkk esa Hkwfe

èkjh fdlku vius vfHkys[k ysdj bèkj&mèkj HkVd jgsA

ckaXykns'k ls ykb± tk jgÈ ;qofr;ksa dk VªsÇux lsaVj cuk
dkuiqj] tsy esa can uktek ls iwNrkN esa [kqyklk

jk"Vªh; yksd vnkyr esa vkdj 'kh?kz]
lqyHk o l{ke U;k; ik;sa

eka us ikap lky ds csVs dks Qans ls yVdk;k] fQj [kqn Hkh

dj yh vkRegR;k] ifjtu cksys& dyg esa mBk;k dne
vtxSu dksrokyh {ks= esa eka us ikap lky ds csVs dks Qans ls yVdkdj

ekj MkykA blds ckn [kqn Hkh vkRegR;k dj yhA ek;ds i{k us
llqjkfy;ksa ij gR;k dk vkjksi yxk;k gSA

uhV&;wth ijh{kk djkus esa vc rd
foQy jgh ljdkj] iqjkuh O;oLFkk

D;ksa u cgky gks % ek;korh

xanxh ns[k HkM+dha dfe'uj Qksu ij
vf/kdkfj;ksa dks yxkbZ QVdkj

veqfo dqyifr }kjk Nk=koklksa ds fujh{k.k
dk lIrkg Hkj dk nkSj laiUu

dqYgkM+h ls ;qod ds iSj dkVs]opZLo dh
tax esa nks Hkkb;ksa ij fd;k tkuysok geyk

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds ifr us
gsMekLVj dks ihVk

x`g ea=ky; ds vf/kdkfj;ksa us ^*dkjfxy tkx#drk
jFkksa** dks fn[kkbZ gjh >aMh

fganwoknh laxBuksa us ,lih v‚fQl dk fd;k
?ksjko]Fkkuk/;{k lesr  ykbu gkftj
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xksok esa gksus okys baVjus'kuy fQYe
QsfLVoy ds Mk;jsDVj cus 'ks[kj diwj

eUur ekaxus iapdwyk ds Jh ukMk lkfgc
xq#}kjk igqaph f'kokaxh tks'kh] 'ks;j dh QksVks

v{k; dqekj us fd;k pkSadkus okyk
[kqyklk] ^/kks[kk/kM+h* ds gks pqds gSa
f'kdkj] dgk& ^pqi jg tkrk gwa*

fges'k js'kfe;k us ubZ fQYe
^tkue rsjh dle* dk fd;k
,yku] tkusa dc gksxh fjyht

Mh,e us vksojyksM okguksa ij dM+h
dkjZokbZ ds fn, funsZ'k]

vf/kdkfj;ksa ds lkFk dh ftyk lM+d lqj{kk lfefr dh cSBd

lik usrk jkexksiky ;kno ds djhch fj'rsnkj
iq"isaæ dks ,lVh,Q us mBk;k] Hkstk tsy

fo'o fganw ifj"kn ds
dk;ZdrkZvksa us ?ksjh dksrokyh]
ykirk yM+dh dh cjkenxh u gksus ij

trkbZ ukjktxh

ukSdjh fnykus ds uke ij
 yk[k dh Bxh]
;qod gq, f'kdkj

ck<+ ls cpko ds fy, e‚d fMªy]ukfodksa vkSj xksrk[kksjksa us fd;k vH;kl

dLrwjck fo|ky; dh  Nk=kvks a
dh rch;r fcxM+h] ekSle [kjkc

gksus ls gqbZ fnDdr

v/ksM+ us Qkalh yxkdj nh
tku]vkfFkZd raxh ls Fkk ijs'kku
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