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vo/k dh vkokt
pkS/kjh pj.k flag dks Hkkjr jRu çnku

fd;k tk;s % jkyksn

jkT; deZpkjh la;qä ifj"kn us fd;k lafonk dfeZ;ksa
dks vkmVlkslZ ds ek/;e ls fy, tkus dk fojks/k

eq[; lfpo ,oa çeq[k lfpo dks Hkstk Kkiu

ÅtkZ ea=h us vksVh,l dh NwV dk ykHk ysdj
cdk;k fo|qr fcy tek djus dh vihy

lkaln [ksy egkdqaHk dk 'kqHkkjaHk]dk;ZØe esa tsih uìk
vkSj lh,e ;ksxh jgs ekStnw

lh,e us dgk] f[kykfM+;ksa dks vkxs c<+k,axs] gj xkao esa gksxk LVsfM;e

Mh,e us dh fodkl ds dkeksa dh leh{kk

jksMost dfeZ;ksa dh tk;t ekaxks ds lek/kku dk ,eMh us fn;k vk'oklu
deZpkfj;ksa dk vkt ugh gksxk /kjuk

ou ea=h
vpkud igq¡ps

y[kuÅ tw ]ns[kh
oU;thoksa ds

ckM+ksa dh O;oLFkk

fMIVh lh,e
igqaps ihthvkbZ]
nq?kZVuk dh yh

tkudkjh
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yksdra= ds fy, [krjukd gS
Fkksd esa lkalnksa dk fuyEcu

yksdra= dk rek'kk vkSj bafM;k dh jkg

MkVk pksj curs ;qok

mijk"Vªifr dh fefeØh vkSj laln dh
rqyuk dksfj;kbZ lnu ls dj foi{k us

Hkkjrh;ksa dk fny nq[kk;k

http://www.foxitsoftware.com/shopping


   

iwokaZpy fofo dks uSd ewY;kadu esa
^, Iyl^ xzsM feyus ls jkT;iky

vkuanhcsu [kq'k] nh c/kkbZ

;wih esa  ls  lhVksa ij dkaxzsl yM+
ldrh gS pquko] bafM;k xBca/ku 

fnlacj dks ysxk QSlyk OPD 

vKkr dkj.kksa ls fctyh
eSdsfud dh ekSr] lkFkh xaHkhj

dksVZ ds vkns'k ij  yksxks a ds f[kykQ eqdnek ntZ

/
/rhu fnolh; fo|kFkhZ çfrHkk mRlo dy ls

iklh lekt dh /kjksgjks a ds laj{k.k ij /;ku ugha

vc lR;kiu ds ckn gh cusxk  lky ls vf/kd vk;q ds yksxksa dk vk/kkj

xSj bjknru gR;k esa  lky dh dSn]'kjkc ihus ds
nkSjku  esa gqbZ Fkh ekjihV

LekVZQksu forj.k dk;ZØe
esa tk jgh cksysjks cl ls

VdjkbZ]  Nk=k gq, ?kk;y

nks fnu ckn Hkh ugha cnys
x, VwVs [kaHks] va/ksjs esa

fctyh miHkksäk
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f'k{kdksa ds nks xqV vk,
vkeus&lkeus],d xqV us fuokZfpr

inkf/kdkfj;ksa dks crk;k QthZ

lkai ysdj vLirky igqapk ;qod][ksr esa
ikuh yxkrs le; Mlk] fMCcs esa dSn

djds ys x;k lkFk

ek/;fed fo|ky;ks esa ds ckn
fu;qä f'k{kdks dks ugha feysxk thou

chek ;kstuk dk ykHk

 laln lnL;ksa dk
fuyacu lh/ks yksdra= dh

gR;k gS % jkyksn

i;ZVu ea=h vkt ls
vkxjk] eSuiqjh ,oa
fQjkstkckn nkSjs ijefgykvksa dh ubZ laosnuk,¡] ijaijk ,oa

vk/kqfudrk ,oa bfrgkl ys[ku ij ,d
lIrkg ds Kku ikBîØe dk lekiu

*vk;qosZn ls fdMuh Qsy] fyoj Qsy] dSalj vkSj gkVZ ç‚Cye dk
lQy bykt fgEl esa gS laHko % vkpk;Z euh"k

AAROGYA

çfr Nk= O;; ?kksf"kr djus ds
vkns'k dk vuqikyu u djus ij

Lo;a ds fy, eksDl dh rS;kjh ij
O;k[;ku vkSj ppkZ l= dk vk;kstu

dk'kh ds Qwyksa dh [kq'kcw fons'kksa esa fc[kjsaxh][kkM+h
ns'k Hkstk x;k xqykc dk Qwy

xaxk ?kkV ij fcuk vuqefr
ds ugha dj ik,axs dk;ZØe
uxj fuxe us tkjh fd;k u;k
vkns'k] fuxe ç'kklu ls ysuh

gksxh vuqefr

;qod us dejs ds ia[ks ls yVddj yxkbZ Qkalh]iqfyl tkap esa tqVh
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