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vo/k dh vkokt

vikVZes.V~l esa tYn 'kq: gksaxs
fuekZ.k o fQfuf'kax ds cps gq, dke

igys ls T;knk etcwr gqbZ gS mç dh vFkZO;oLFkk % ;ksxh
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ipkl izfr’kr uhfr fo:)

LFkkukrj.k] fojks/k esa /kjuk tkjh

Fit India
Freedom Run

FIT INDIA
FREEDOM RUN ds rgr
CISF Unit VSTPP¼NTPC½
Vindhyanagar 

bl FIT INDIA FREEDOM

 FIT
INDIA FREEDOM RUN
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,ulh,y }kjk fodflr eqM+okuh MSe bdks
ikdZ dk gqvk bZ&mn~?kkVu

Hk`"Vkpkj dh HksaV p<+k ukyk
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cgqtu lekt ds ;qokvksa dks cgu csfV;ksa ds

lEeku esa vkxs vkuk gksxk % y{;
tUetkr dVs gksaB o rkyw

okys cPpksa ds eq¶r bykt ds
fy, iathdj.k

dksfoM vuq:i O;ogkj o Vhdkdj.k ds çfr vy[k
txk,xh ^eqLdku ,Dlçsl*

gR;k dh dksf'k'k ds ekeys esa nks"kh
dks 10 lky dkjkokl dh ltk

eqgjZe ds tqywl dks
jksd ds fy, Jhuxj ds
bykds esa çfrca/k ykxw
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vQxku vkrad dh ubZ pqukSrh

efgyk;sa gh lcls vf/kd /kkfeZd
vfrokn o :f<+okfnrk dk f'kdkj D;ksa\
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21 vxLr dh jkr 12 cts ls 22

vxLr dh jkr 12 cts rd jksMost cl
esa eq¶r lQj dj ldsaxh efgyk,a

;wih esa fdjk;snkjh dkuwu ykxw djus dk
ekxZ gqvk Dyhu fpV
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varjk ds csch 'kkoj esa ifr dj.k

cqykuh lax igqapha fj;k diwj] lksue]
[kq'kh vkSj 'kuk;k Hkh fn[ks lkFk

vYyw fljh'k ds ikl viuh
fQYeksa ds fganh Mfcax dh ;kstuk

daxuk jukSr us 'kq: fd;k ^Vhdw osM~l 'ks:*
dk çh&çksMD'ku odZ

[kqnk gkfQt dks dfj;j dh [kkl fQYe
ekurs gSa fo|qr tkeoky
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 Email: avadhkiaawaz@gmail.com

fu?kklu ikoj gkml dh pjejk fo|qr O;oLFkk

vesfjdk esa Ldwyksa esa ekLd iguus ds vkns'k
dk ikyu u djus ij gksxh dkjZokbZ

Hkktik ds iksLVj esa olqa/kjk jkts dh okilh
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